UWAGA NA OCZY

czy wiesz...

jak zbudowane jest oko? N ,
dlaczego oczy s3 takie wrazliwe?

co moze podrazniac oczy?

jak chroni¢ oczy?

co zrobi¢ w przypadku podraznienia oczu?
jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

czego nie wolno robic?

kiedy udacd sie do lekarza?



Oko ludzkie to zasadnicza czes¢ narzagdu wzroku. Gatka oczna to kula o srednicy okoto 24mm. Jej wnetrze
wypetnione jest ciatkiem szklistym, czyli bezpostaciowa substancjg znajdujaca sie stale pod odpowiednim
cisnieniem. Gatka oczna otoczona jest kilkoma warstwami o réznej budowie i réznych funkcjach. Ogdlna

budowe oka obrazujg ponizsze obrazki.
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Rysunek 1 Ogélna budowa oka ( Zrédto http://cialopodkontrola.republika.pl/bates.html)
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Miesnie rzeskowe



Oczy sg bardzo wrazliwe z dwdch podstawowych powoddéw, po pierwsze dlatego, ze ich szczegdlna,
delikatna budowa musi by¢ ciggle chroniona, a po drugie, (ale Scisle zwigzane z pierwszym powodem)
poniewaz sg stale wilgotne, a co za tym idzie, wszelkie substancje chemiczne zdecydowanie tatwiej
wchodzg w reakcje z ich powierzchnia. Jako przyktad mozna podac chociazby reakcje oczu na opary soku
z cebuli.

Czynnikéw, ktére mogg powodowac podraznienie oczu jest bardzo duzo. Moga to by¢ zaréwno pyiki roslin,
rozne drobinki, roztocza, kurz, substancje chemiczne jak réwniez woda morska czy dtugotrwata praca przed
ekranem komputera a nawet klimatyzacja czy Swiatto stoneczne. Zasadniczo WSZYSTKIE CIAtA OBCE,
KTORE DOSTANA SIE NA POWIERZCHNIE OKA POWODUJA PODRAZNIENIA, przy czym ich natezenie
uzaleznione jest od rozmiaréw, rodzaju tego ciata oraz czasu kontaktu. Im ciato wieksze i dtuzej
przebywajgce w oku, tym podraznienia wieksze.

Aby chroni¢ oczy w domu nalezy przede wszystkim unikac ryzykownych sytuacji, czyli np. nie nachylac sie
nad patelnig z rozgrzanym olejem (ktéry w kazdej chwili moze prysng¢), uwazaé podczas uzywania granulek
stuzgcych do udrozniania rur (poniewaz reakcja, ktéra zachodzi pomiedzy granulkami a wodg jest bardzo
gwattowna) czy nie pociera¢ oczu w czasie uzytkowania detergentéw, klejéw, farb, lakierow.

Niezawodng metodg stuzaca ochronie oczu jest noszenie okularéw podczas wykonywania prac potencjalnie
niebezpiecznych, czyli takich jak np. szlifowanie ale takze diugotrwata praca przy komputerze. Ponadto



nie od dzis wiadomo, ze okulary przeciwstoneczne poza funkcjg estetyczng majg za zadanie chroni¢ oczy
przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym.

Jesli przyczyng podraznienia oka jest niewielkie ciato obce, ktore zalega na jego powierzchni (np. muszka)
nalezy je delikatnie usunac. Jesli podraznienie spowodowane jest przez substancje chemiczng oko nalezy
przeptukac duzg iloscig czystej chtfodnej wody. W przypadku podraznien o podtozu alergicznym pomocne
mogg by¢ odpowiednie krople do oczu.

Podczas udzielania pierwszej pomocy NIE WOLNO USUWAC CIAt WBITYCH w oko ani polewaé go zadnymi
substancjami chemicznymi. Nie nalezy takze oczu pocieraé, poniewaz tarcie moze spowodowac pogtebienie
urazu a tym samym nasilenie objawoéw.

Podraznien oczu nie nalezy lekcewazy¢, poniewaz mogg one byé przyczyng lub objawem powazniejszych
probleméw. Dlatego tez w kazdej sytuacji, w ktorej podraznienie nie ustepuje po zastosowaniu srodkow
doraznych nalezy zwrdcic sie do lekarza. Ponadto tylko podczas specjalistycznych badan mozna sprawdzic¢
czy dane podraznienie nie ma przypadkiem podtoza alergicznego.

Pamietajmy: sztuczne oczy nie widza.

Opracowanie: JRG Il



